


MÉDAILLE DE BRONZE 1 1 LUNDI

BLOC BREVETS 

SOCIÉTÉ DE SAUVETAGE 

j 16:00-18:00 16-01-2023 

***INSCRIPTION PAR MESSAGE DIERECTEMENT À NANCY 

MONITEUR S.S 1 1 108:00-17:00 05-06-07-08 JANV. 

***INSCRIPTION PAR MESSAGE DIERECTEMENT À NANCY 1 

� 
COURS JOURS 

NATATION ADULTES JEUDI 

EN LONGUEUR 

NATATION ADULTES MARDI 

EN LARGEUR 

NAGE EN LONGUEUR AVEC ENTRAINE! MARDI 

NAGE EN LONGUEUR AVEC ENTRA!NEJ JEUDI 

BLOC ADULTES 

NATATION ADULTE 

HEURES PÉRIODE 

DÉBUT FIN 

19:00-20:00 19-01-2023 27-04-2023 

19:00-20:00 17-01-2023 25-04--2023 

20:00-21 :00 17-01-2023 25-04-2023 

20:00-21:00 19-01-2023 27-04-2023 

12 

32HRS 

SEM. 

14 

14 

14 

14 

ENTRAINEMENT AQUATIQUE 

��Y{J COURS JOURS HEURES PÉRIODE SEM. 

� 
' 

- ' 
DÉBUT FIN 

AQUA JOGGING LUNDI 18:00-19:00 16-01-2023 01-05-2023 14

AQUAFORME MERCREDI 18:00-19:00 18-01-2023 26-04-2023 14

AQUAFORME 55 ET + LUNDI 19:00-20:00 16-01-2023 01-05-2023 14

AQUAFORME 55 ET + MERCREDI 19:00-20:00 18-01-2023 26-04-2023 14

GYM AQUATIQUE (NANCY) MARDI 16:00-17:00 17-01-2023 25-04-2023 14

GYM AQUATIQUE (NANCY) JEUDI 16:00-17:00 19-01-2023 27-04-2023 14

GYM AQUATIQUE (DOMINIQUE) JEUDI 1 17:00-18:00 19-01-2023 27-04-2023 14

GRATUIT 

SUBVENTION GOWERN. 

GRATUIT 

SUBVENTION GOWERN. 

COÛT 

CHAN GDE-RIV AUTRES 

73,50 $ 73,50 $ 108,50 $ 

73,50 $ 73,50 $ 108,50 $ 

54,25 $ 54,25 $ 80,50 $ 

54,25 $ 54,25 $ 80,50 $ 

COÛT 

CHAN GDE-RIV AUTRES 

62,00 $ 62,00 $ 62,00 $ 

62,00 $ 62,00 $ 62,00 $ 

62,00 $ 62,00 $ 62,00 $ 

62,00 $ 62,00 $ 62,00 $ 

101,50 $ 101,50 $ 101,50 $ 

101,50 $ 101,50 $ 101,50 $ 

101,50 $ 101,50 $ 101,50 $ 
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COURS 

SPINNING 

PLAN MISE EN FORME DOMINIQUE 

PLAN MISE EN FORME DOMINIQUE 

YOGA MULTI-NIVEAUX 

YOGA TOUT EN LENTEUR 

YOGA MULTI-NIVEAUX 

COURS 

GROUPE ADULTES 

GROUPE 1 

(5-7 ANS) 

GROUPE 2 

(8-9 ANS) 

GROUPE 3 

(10-12 ANS) 

GROUPE 4 

(12-13 ANS) 

GROUPE 5 

(14-16 ANS) 

,. 

COURS 

GUITARE 

BLOC ADULTES 

ENTRAINEMENT EN SALLE 

JOURS HEURES PÉRIODE 

DÉBUT FIN 

MARDI 18:45-19:45 17-01-2023 11-04-2023 

LUNDI 17:15-18:15 16-01-2023 01-05-2023

MERCREDI 17:15-18:15 18-01-2023 26-04-2023

LUNDI 17:00-18:15 23-01-2023 24-04-2023

LUNDI 18:45-20:00 23-01-2023 24-04-2023

JEUDI 18:30-19:45 26-01-2023 20-04-2023

-· 

• - - - . 

JOURS HEURES PÉRIODE 

DÉBUT FIN 

LUNDI 18:00-19:00 16-01-2023 17-04-2023

MERCREDI 19:00-20:00 18-01-2023 12-04-2023

LUNDI 17:00-18:00 16-01-2023 17-04-2023

SAMEDI 09:00-10:00 21-01-2023 22-04-2023

MERCREDI 17:00-18:00 18-01-2023 12-04-2023

SAMEDI 10:00-11:00 21-01-2023 22-04-2023

MERCREDI 18:00-19:00 18-01-2023 19-04-2023

SAMEDI 11:00-12:00 21-01-2023 22-04-2023

LUNDI 19:00-20:00 16-01-2023 17-04-2023

SAMEDI 12:00-13:00 21-01-2023 22-04-2023

LUNDI 16:00-17:00 16-01-2023 17-04-2023

MERCREDI 16:00-17:00 18-01-2023 12-04-2023

GUITARE 

JOURS HEURES PÉRIODE 

DÉBUT FIN 

COURS PRIVÉS 16-01-2023

SEM. COÛT 

CHAN GDE-RIV AUTRES 

12 82,00 $ 82,00 $ 82,00 $ 

14 84,00 $ 84,00 $ 84,00 $ 

14 84,00 $ 84,00 $ 84,00 $ 

13 161,00 $ 161,00 $ 161,00 $ 

13 161,00 $ 161,00 $ 161,00 $ 

13 161,00 $ 161,00 $ 161,00 $ 

.. 

SEM. COÛT 

CHAN GDE-RIV AUTRES 

12 106,00 $ 106,00 $ 106,00 $ 

12 106,00 $ 106,00 $ 106,00 $ 

12 106,00 $ 106,00 $ 106,00 $ 

12 106,00 $ 106,00 $ 106,00 $ 

12 106,00 $ 106,00 $ 106,00 $ 

12 106,00 $ 106,00 $ 106,00 $ 

,11\',, 

.. " 

SEM. COÛT 

CHAN GDE-RIV AUTRES 

16 432,00 $ 432,00 $ 432,00 $ 



SOCCER INTÉRIEUR (FUTSAL) 

COURS JOURS HEURES PÉRIODE SEM. COÛT 

DÉBUT FIN CHAN GDE-RIV AUTRES 

GROUPE 1 DIMANCHE 17:00-18:00 22-01-2023 12-03-2022 8 85,00 $ 85,00 $ 85,00 $ 

2-3-4 ANNÉES

GROUPE 2 DIMANCHE 18:00-19:00 22-01-2023 12-03-2022 8 85,00 $ 85,00 $ 85,00 $ 

5-6 ANNÉES 

GROUPE 3 DIMANCHE 19:00-20:00 22-01-2023 12-03-2022 8 85,00 $ 85,00 $ 85,00 $ 

ADOLESCENTS 


